
Безопасность на высоте.



1,8

Правила ОТ при работе на высоте

К работам на высоте относятся 

работы, когда:

1. Существуют риски падения работника с высоты 1,8 м и более.

2. Осуществляется подъем или спуск по лестнице, угол которой больше 

75⁰, на высоту более 5 м.

3. Выполняются работы ближе 2 м к неогражденным перепадам по высоте 

более 1,8 м, либо высоты ограждений менее 1,1м.

4. Существуют риски падения работника с высоты менее 1,8 м., при работе

над работающими механизмами, выступающими предметами, 

мелкодисперсионными предметами, поверхностью воды.



Системы безопасности при работе на высоте



Системы обеспечения безопасности 

работ на высоте:

• Система удержания

• Страховочная система

• Система позиционирования

• Эвакуационная система



Система удержания

Исключение попадания работника в зоны возможного 

падения.

Удержание строго определяют рабочее 

пространство, предотвращая попадание

работника в место, где есть опасность падения.



Страховочная система

Страховочные системы применяются в тех 

случаях, когда существует риск падения 

работника. Они предназначены для безопасной 

остановки падения человека .В страховочной

подсистеме, обязательно должен присутствовать 

амортизатор.

Динамическая нагрузка на работника при

остановке падения — не должна быть больше

безопасной величины в 6 кН.



Система позиционирования

Система позиционирования – это система 

индивидуальной защиты от падения с высоты, 

позволяющая пользователю проводить работы в 

положении, в котором он удерживается с упором 

на элементы системы.

Использование системы позиционирования 

требует обязательного наличия страховочной 

системы.



ФАКТОР ПАДЕНИЯ

ФП = 0 ФП = 1 ФП = 2



Фактор маятника



Длина 

стропа

Раскрытие 

амортизатора

Рост

работника

Свободное пространство

Фактор отсутствия запаса высоты.



Минимальные хар-ки для страховочных привязей:

• Привязь должна иметь набедренные и наплечные 

лямки;

• Страховочная точка на спине;

Дополнительные элементы страховочных привязей:

• Нагрудная страховочная точка;

• Пояс/кушак с точками для систем удержания и 

позиционирования;

• Элементы комфорта;

• Петли для развески инструментов, рабочих карабинов.

Body harness

Страховочная привязь



Как понять, что в руках у нас СИЗ?

Сертификат соответствия Маркировка на СИЗ



Защитные свойства

Обозначение

технического

регламента

Единый знак

обращения

Дату изготовления или дату окончания срока

годности



Периодический осмотр средств 

индивидуальной защиты от

падения с высоты.









Descent
Эвакуация и спасение

Education
Обучение

Fall protection tools
Защита от падения

инструмента



Descent
Эвакуация и спасение

Для уменьшения риска травмирования работника, план

эвакуации должен предусматривать мероприятия и средства, 

позволяющие в максимально короткий срок (не более 10 минут) 

освободить работника от зависания.



Синдром подвешенного 

состояния

Мозг:

Кислородное голодание 

приводит к обмороку.

Сердце:

• Меньше крови возвращается в сердце.

• Меньше кислорода поступает в мозг.

Ноги:

• Ножные лямки привязи пережимают

бедренную артерию.

• мышцы ног и живота не могут в полной 

мере помогать качать кровь.

• Кровь скапливается в ногах.

Синдром подвешенного 

состояния

Признаки СПС:

• Прилив жара.

• Онемение в ногах.

• Тошнота.

• Головокружение.

• Спутанное сознание

Специального лечения СПС не существует -

зависание и последующий каскад реакций 

организма убивают пострадавшего.



Решение : Применение систем эвакуации и самоспасения

САПСАН СОКОЛ RESCUEKIT




